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敢想敢說 ─ 
口吃評估及治療(一)

上月在奧斯卡獲得多項重要獎項的一套電影 ─ 

皇上無話兒(The K ing’s Speech)，除反映了二次

世界大戰前英國的政治面貌外，當然話題離不開皇上

說話時的「口吃」。電影中的劇本，加上主角

的演繹，便帶出了很正面的訊息：口吃是

可以改善的。另可讓更多人諒解及支持

患有口吃的人士，適當的與他們溝通，

減少他們不快的社交溝通經驗，從而加

強他們表達的自信心。家人、同事及朋

友的支持，加上及早及適切的治療是很

重要的。

口吃特徵
1 )   在 句 首 、 特 定 音 節 及 / 或 句 中 重 複 字 詞 或

語 句 。

2)   在說話間出現不恰當的停頓。

3)  把 某 些 字 的 尾 音 拉 長 ， 如 說 「 好 …… 想 」

時，把「好」字拉長才續說另一個字。

4)   在 語 句 或 字 詞 之 間 ， 不 恰 當 地 加 入 無 意 義

的字詞，如「咁」、「即係」來填塞。

 例 ： 「 我 好 想 打 電 話 俾 你 ， 咁 約 你 食 飯 ，

咁喺你樓下等，咁食乜嘢好呢？」

5)   出現一些附帶行為(seconda ry  symptoms )，

包括不停眨眼、口唇輕微震抖、肩頸肌肉繃

緊酸痛等。

口吃帶來的深遠影響
雖 然 有 口 吃 的 人 士 ， 不 是 要 當 上 皇 上 ；

但 說 話 的 不 流 暢 也 足 以 局 限 他 們 的 工 作 選

擇 ， 影 響 他 們 的 工 作 表 現 ； 甚 至 減 低 升 職 機

會 。 很 多 患 有 口 吃 的 人 士 ， 都 會 因 為 自 己 說

話 不 流 暢 而 減 少 說 話 。 如 他 們 曾 受 到 別 人

恥 笑 或 不 體 諒 ， 有 些 口 吃 人 士 會 避 免 在

公 開 場 合 與 人 溝 通 ； 甚 至 逃 避 社 交 場

合 ， 這 全 因 口 吃 這 問 題 為 他 們 帶 來 了 沉

重 的 心 理 壓 力 。 ( 下 期 續 . . . )  
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