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請不要吝惜 ─ 讚美

讚賞是這麼重要，足以提升子女的自信心及

溝通動機，你還會吝惜一句讚賞的說話嗎？

試想想，身為家長的你烹煮一道菜式，都希望家人回應一

句 ： 「 今 晚 條 魚 煮 得 啱 啱 好 ， 好 滑 ！ 」 這 樣 的 一 句 話 會 令 你 下

次下廚更有心機，會更牢牢記著今次蒸魚的時間嗎？

成年人喜歡別人讚賞，兒童都是一樣！

既然讚賞是這麼的重要，足以提升子女的自信心及溝通動

機，你還會吝惜一句讚賞的說話嗎？

讚美的說話對你來說會難以啓齒嗎？

讚賞須「即時」及「針對性」

情境 讚賞的重點 讚美的內容須針對性

還 未 懂 說 話 的 嬰 孩 能 伸 手 表 達 要 求

取餅乾，沒有以喊叫或搶奪代替。

以手勢表達 「叻叻！擺好手仔，等！」

一 個 口 語 表 達 動 機 較 弱 的 孩 子 與 你

說話

運用口語的動機 「嘩！你用口仔講，好好聽喎！」

孩 子 一 天 放 學 回 來 主 動 向 家 長 述 說

學校發生的事情。

分享事情的主動性 「媽 咪 好 開心！你 自 己 話 俾 媽 咪 知 學 校 嘅 事 ！ 好

主動，叻女！」

孩 子敍述 事 情 時 能 自 發 地 說 出 事 件

的時、地、人、事。
敍事的內容 

-  背景資料

「講 得 好 好 聽 ！ 我 知 道 呢 件 事 嘅 時 間 係『今 日

小 息』、地 點 喺 操 場 、 同 埋 係 關 於 你 同 小 明 ( 人

物)，件事講得好清楚！」

子 女 未 能 交 代 清 楚 事 情 ， 但 卻 很 努

力說。

付出的努力 「你 好 努 力 ， 好 俾 心 機 講 ！ 叻 仔 ！ 媽 媽 幫 吓

你，等你再講叻啲！」
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